
Exercice n° 1

Recopie et complète les phrases avec « et », « es » ou « est ».

Il ____ midi ____ le train de Nicolas n’____ toujours pas arrivé. Ses
parents l’attendent sur le quai ____ commencent à s’inquiéter. C’____

la première fois que Nicolas part seul. Alors la séparation ____ un peu
difficile. Sa maman ____ impatiente de le serrer dans ses bras ____ de
l’embrasser. Enfin, on aperçoit le train qui entre en gare. Nicolas ____

bien là ____ descend dès l’arrêt complet.
Quelles retrouvailles !

Exercice n° 2

Recopie et complète les phrases avec « son » ou « sont ».

a) ____ activité s’est fortement réduite depuis que ses frères ____
partis.

b) Je n’apprécie pas ____ air supérieur !
c) Les colibris ou oiseaux-mouches ____ les plus petits oiseaux du

monde.
d) Pendant les vacances, Safia a confié ____ cochon d’Inde à ____

amie Mélody.
e) A la fin du match, l’avant-centre a échangé ____ maillot avec ____

homologue de l’autre équipe, puis tous les joueurs ____ rentrés au
vestiaire.

f) Qui ____ ces garçons qui ____ devant l’école ?

Exercice n° 1

Recopie et complète les phrases avec « et », « es » ou « est ».

a) Tu ____ rouge de colère.
b) Le tube de colle ____ vide.
c) Ce couteau ____ pointu ____ tranchant.
d) Le Groenland ____ un pays de neige ____ de glace.
e) Cette dent ____ une incisive. Elle ____ située sur le devant.
f) Quand tu ____ en forme, c’____ toi qui gagnes !
g) Le vent souffle ____ emporte les feuilles.
h) La longue ____ large autoroute ____ embouteillée.
i) Pour être en forme ____ rester en bonne santé, il ____

important de se brosser les dents après chaque repas ____ de
se coucher tôt tous les soirs.

Exercice n° 2

Recopie et complète les phrases avec « son » ou « sont ».

Le roi et ____ escorte ____ arrivés en vue du château. Le pont-
levis s’est abaissé et les lourdes grilles se ____ relevées. Quand le
roi a fait ____ entrée, les musiciens se ____ rassemblés dans la
cour. Le roi est descendu de ____ carrosse. Il avait revêtu ____

plus bel habit et ____ allure impressionnait les loyaux sujets.



Exercice n° 1

Recopie et complète les phrases avec « et », « es » ou « est ».

a) Ce médecin ____ disponible jour ____ nuit.
b) Lundi ____ mercredi, la police ____ venue interroger ce suspect.
c) Zoé ____ reçue à son examen ____ son père ____ très fier !
d) Tu ____ parti vivre quelques mois au Canada.
e) Elodie ____ avec un ami ____ elle n’____ pas encore revenue.
f) Notre Soleil ____ une étoile ____ son âge ____ d’environ 5

milliards d’années.
g) Une galaxie ____ un énorme amas d’étoiles, de gaz ____ de

poussières.
Exercice n° 2

Recopie et complète les phrases avec « son » ou « sont ».

a) Pierre et ____ ami ____ dans le train.
b) ____ père les attendait quand ils ____ arrivés.
c) Elles ____ revenues après ____ départ.
d) Ses amis ____ heureux de fêter ____ anniversaire.
e) Mes cours de danse ____ dirigés par ____ professeur.
f) Ce ____ des histoires effrayantes !
g) ____ pull bleu et ____ tee-shirt rouge ____ encore dans le lave-

linge.
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