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| CONSOMMER DU PAIN

JE DECOUVRE

Le sais-tu ?
En France, 320 bagueties de pain sont consommées chaque seconde En tout, c’est plus
de 6 miliards de baguettes qui sont fabriquées chaque année |

[, LE PAIN DE LA BOVLANGERTE

I Yarrive sans doute daller acheter du pain a la
boulangerie : chez un arfisan, dans une chalne =
de boulangeries ou encore chez un vendeur
tinérant avec sa camionnette. .
Levé bien avant faube pour que ses clients

frouvent du pain frais des le matin, le boulanger




prépare sa pate et fait cuire ses pains dans un grand four. Souvent, il propose aussi
d'autres produits : des croissants, des gateaux, des sandwichs, .

2. LEPRIN INDUSTRIE

Peut-étre  achetes-tu  parfois du_pan au I'F
supermarché.

On y frouve des pains surgelés, que le magasin
a achetés et fait recuire pour les décongeler.

On y frouve aussi des pains en sachets, L NS ‘4
souvent découpés en tranches et embalés. — ,

Ces pains sont fabriqués dans des usines [ py pdm /Mw]‘r/e/ ]
parfois éloignées.

Des _camions parcourent la France pour les transporter vers les magasing, ce qui
consomme de I'énergie et pose des problemes de pollution.

3. DU BLE A LA FARINE

Le pain est fabriqué avec de la farine - celle-

ci est fabriquée dans des usines & partir du
blé.

La France produit de grandes quantités de
bl : ele en exporte (= vendre a Iéfranger)

méme une partie.

Elle produit du bié tendre, pour la fabrication
du pan, et du Dblé biologique pour la
fabrication du pain « bio ».

R

Chaque Jjour, un Francais consomme en moyenne plus d'une demi-baguette de pain. A
Ce pain peut étre acheté a la boulangerie. | peut aussi étre acheté au supermarché, ce
qui pose parfois des problemes de pollution.

Le pain est fabriqué avec de la farine, elle-méme fabriquée dans des usines & partir du

e )
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[, (ONSOMMER DES FROITS ET DES LEGONES

JE DECOUVRE

| e sais-fu ?
Pour rester en bonne santé, les dététiciens nous conseilent de manger au moins 5 fruits

et légumes par jour |

L D FRUTS BT LEGONES AR 1R s

Nous les trouvons au marché, a Iépicerie et au
supermarché.

Nous les mangeons crus ou cuits, dans les
entrées, les plats cuisings, les produits laitiers ef
les desserts. Nous en trouvons aussi dans les
plats surgelés et en conserve.
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I'y a des fruits secs, des fruits confits, des confitures et des jus de fruits : mais attention,
beaucoup contiennent du sucre.

2 DU MARGHAND A [ RGRICULTEUR

Les commercants vendent les fruts ef les e
légumes au détail (= en petite quantité) mais s les
achetent en gros ( = en grande quantité ) a des
grossistes.

Ceux-ci Sapprovisionnent dans foute la France =
Is achetent les melons a des agriculteurs dans le
Sud, les endives a des agriculfeurs dans le Nord..
Ensuite, ils les transportent en camion jusque e

dans leur région.
Plus les fruits et légumes viennent de loin, plus

cela consomme de lénerge et crée de la [[ [ﬂ’ffpﬁfdn gmﬁ/kfe ]
pollution

3 DS FRUITS ET LEGUMES IMPORTES

Les Francais consomment aussi des fruits et des Iégumes importés.
Certains ne peuvent pas étre cultivés en métropole : les ananas, par exemple, ont besoin
de chaleur et de solell.

D'autres viennent de pays ol les agricutteurs sont moins payés que chez nous : les fruits
et legumes y sont moins chers.

Mais cela concurrence les produits des agricutteurs francais.

En outre, il faut les transporter de loin, ce qui consomme de 'énergie et pollue.

T

Nous achetons les fruits et legumes que nous consommons au marché, a épicerie ef au

supermarché.
Ces fruits ef legumes sont vendus au détall mais achetés en gros par les commercants a

des grossistes qui S'approvisionnent aupres de nombreux agriculteurs dans foute Ia
France puis les transportent en camion jusque dans notre région.
\I_es Francais consomment aussi des fruits ef [égumes importés y
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5 (ONSOMNER DE LA VIANDE

JE DECOUVRE

Nous sommes nombreux & manger de la viande une ou plusieurs fois par semaine.
D’ou vient-elle ?
Comment les animaux dont elle est issue vivaient-ils ?

D U A0S WG Sﬂ@'

Nous lachetons au _marché, dans une

boucherie de quartier ou au rayon « viande » &

dun supermarché.
Nous la tfrouvons aussi dans les plats de la

cantine ou au restaurant.
Enfin, nous achetons parfois des plats cuisinés,




frais, en conserve ou surgelés, qui contiennent de la viande et qui ont été fabriqués dans
des usines.

2. DF LA IANDE A LANIMAL

Les bouchers et les usines se fournissent en [
viande auprés des abatioirs.

Ces usines se chargent de tuer les animaux, de
leur_refirer la peau, les plumes et toutes les
parties que 'on ne mange pas.

Les bouchers achétent des animaux entiers qu'ils
découpent eux-mémes.

Les usines almentaires n'achetent généralement
que les parties dont elles ont besoin (des blancs
de poulet, du coller de veau, .), en morceaux
découpés, voire hachés.

Une partie de la viande que nous mangeons provient
d'animaux élevés en France; le reste est importé.

Les animaux sont issus de deux types d'élevages
Dans les élevages tradtionnels, is sortent chaque jour,
notamment pour S nourrir

Dans les élevages en batterie, ils vivent nombreux dans
dimmenses hangars. Ce type délevage permet de faire
des économies : la viande est donc vendue moins cher,

mais elle est de moins bonne qualité.
Y
de)

T

Nous achefons la viande que nous consommons au marché, dans une boucherie
quartier ou au supermarché

Les bouchers et les usines se fournissent auprés dusines qui s€ chargent de tuer les
animaux et de les préparer pour la viande : les abatioirs.

Une partie de la viande que nous mangeons provient danimaux élevés en France tands
que le reste est importé.

kl_es, animaux sont issus soit délevages tradtionnels, soit d'élevages en batterie. )
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4 (ONSOMMER DU POISsON

JE DECOUVRE

De temps en temps, nous mangeons du poisson et des fruits de mer.
D’ot viennent-is ?
Comment le poisson que nous mangeons arrive-t-i dans notre assiette ?

1 FPUSSON G AU ARG

Nous achetons le poisson et les fruits de mer
QUE NOUS mMangeons sur le_marché, chez le
poISSONNIer ou au supermarché.

Nous en trouvons aussi dans les plats 2
préparés, & la cantine ef au restaurant, dans 4‘ add
les conserves et les plats surgelés.




Certains dentre nous vont méme a la péche, dans la riviere ou au bord de la mer.

2 ES GROSSISTES ET LA CRIEE

Les poissonniers achétent le poisson frais |

& des grossistes
Ces derniers se fournissent en grande

quantité de poissons aqulls vont acheter
dans les criées, sur le littoral

Les criees sont des lieux dans lesauels on
vend en public le poisson en grande

quantité.

Les grossistes rapportent ensuite ce [ [/’/ge dy p0/'f de J£f€ ]

poisson dans des camions frigorifiques.
Les usines qui fabriquent les conserves ef les plats préparés se fournissent également
dans les criées ou importent du poisson et des fruits de mer de Pétranger.

3. LA PECHE ET L ADURGULTURE

Une partie du poisson est péchée par de petits pécheurs, qui sortent chaque jour en mer.
Une autre partie est rapportée par de gros navires usines, qui séjournent plusieurs
semaines ou plusieurs mois sur focéan.

La péche excessive entraine la disparition de certaines espéces de poisson.

De plus en plus, les agquaculteurs élévent des poissons ou des crustacés comme les
agricuteurs élevent les autres animaux.

T

Nous achetons le poisson gue Nous consommons Sur le marché, chez le poissonnier ou
au supermarché.

Les poissonniers achétent le poisson frais & des grossistes qui se fournissent eux-
mémes dans les criées, sur le littoral. lIs le rapportent ensuite dans des camions
frigorifiques.

Le poisson est péché en partie par de petits pécheurs mais pour Fessentiel par de gros
Qavir% usines. )
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